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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.





	Projekt Vím, co chci
Registrační číslo projektu: CZ.1.07/1.2.25/01.0018


Zpráva z akce Zážitkový workshop: 
 
Dne 21.11 2014 se  v našem dětském domově uskutečnil zážitkový workshop 

„Muzikoterapie“. Této akce se zúčastnilo celkem 12 dětí ve věku 8 až 12 let. Lektoři nejprve děti seznámili s průběhem celého workshopu. Děti se zabývaly hudbou, rytmem, seznámily se s Orfeovými hudebními nástroji. Postupně si vyzkoušely na nástroje hrát. Nejprve jedno z dětí předvedlo jakýkoliv rytmus a pak se přidávaly ostatní. Snažily se udržet rytmus dítěte, které začalo první. Pak hrály děti jednotlivě, zkoušely různou hlasitost, kde jim největší problém dělalo hrát velmi tiše. Pak se pomocí emotikonu na obrázcích snažily předvést nejprve 

pantomimou a pak hudebním nástrojem náladu, kterou vyjadřuje. Děti se snažily společně na 

Orfeových nástrojích vyjádřit např. nudu, radost, strach, smutek. Na závěr této akce se děti vyjadřovaly k tomu, co se jim líbilo. Za co by se mohly pochválit  nebo co by mohly příště zlepšit, např.  chování. Podle reakcí děti se jim tento workshop líbil a většina se zapojila a učila se vzájemně spolupracovat a komunikovat pomocí hudby.

